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Remise de l’Insigne 
 

FEMMES LEADERS MONDIALES 
 

à Annie DELUSARCHE 
par Anne-Marie CHALIER  
Vice-Présidente Mondiale 

 
BIENVENUE Annie  

Elodie COMPAIN 
RAGUET  

Garder sa vitalité 
 06 12 20 63 85 

 
Margot LACROIX  
Réflexologue   
La réflexologie apporte 
l'auto-guérison et l'auto 
régulation du corps en 
intervenant sur les pieds, 
les mains et le  visage.  
06 31 13 47 49 

Audrey  
POUCHOL  
 Manager du 

CERCLE 
BUSINESS   F. L. 

avait invité 
trois charmantes 
intervenantes  qui 

nous ont donné  
des  informations  de  qualité avec 
la  compétence de spécialistes du  

BIEN ETRE  

  Le Conseil en image permet : 
L’acceptation de soi 
Faire  ressortir le meilleur de soi-même 
Améliorer la confiance en soi 
Renforcer l’estime de soi 
Agir positivement sur le stress,   
les angoisses et l’anxiété. 
C’est la spécialité de Corine  et les photos 
qu’elle nous a diffusées sont des réussites  

Corinne  CHARLAT 
06 23 81 21 34  
L’ IMAGE de SOI  

Sophrologue, Réflexologue,   énergéticienne 
et  praticienne Shiatsu Assis, PNL&EFT,  

Spécialisée dans l'accompagnement des per-
sonnes malades  et des hauts-potentiels 
(surdoués, )                                                    
Par sa spécialisation en sophrologie et       
réflexologie clinique-santé elle est intervenue 
plusieurs mois au centre Jean-Perrin                                                                   
Concernant les Hauts-Potentiels  elle accom-
pagne enfants, adolescents comme adultes.                    
Elle nous a donné des conseils pratiques 

Sédentarité et vitalité 
Développement de l’importance d’exercices  
physiques réguliers pour éviter un comporte-
ment trop sédentaire qui nuit à la santé,  pa-
thologies cardiovasculaires, diabète, cancer,  
quantifier cette sédentarité et y remédier  et 
Elodie nous a donné des exemples  et des 
conséquences  
C’est le rôle  d’ASM vitalité  qui adapte  à la 
demande  soit des groupes, soit des  particu-
liers   après un bilan  de condition  physique  

 REUNION DU 2 FEVRIER AU ST MART  
C’est avec grand plaisir que nous avons écouté nos 
trois conférencières qui ont su nous faire partager 

leur passion   Grand Merci  





 
INFORMATIONS INTERNATIONALES  

EUROPE - FRANCE : le HCE publie son rapport annuel sur l'état 
des lieux du sexisme   
Le HCE a publié son rapport annuel sur l'état du sexisme : il témoigne 
du continuum de violences sexistes dont les femmes sont toujours  
victimes en France, en 2023 
 
ETATS-UNIS  Roe v. Wade aurait dû avoir 50 ans  Que lles leçons ?  

Dans un monde plus juste, on aurait célébré le 50e anniversaire de Roe v. Wade”, 
titre le Guardian, le 22 janvier dernier. L’occasion de revenir sur la décision 
d’adopter puis de révoquer cette décision. ..  
 
AFRIQUE - SENEGAL : La plainte pour apologie du vio l contre la coordina-
trice du concours Miss Sénégal classée sans suite  
En novembre 2020, Ndèye Fatima Dione, alors élue Miss Sénégal, déclare avoir 
été victime de viol lors d’un voyage organisé par le Comité. Amina Badiane,       
coordinatrice du concours, avait alors dit en interview : “Si on te viole, c’est que tu 
l’as bien cherché”.  
 

COUP DE PROJECTEUR : Michelle Yeoh  
Michelle Yeoh a remporté le Golden Globes de la meilleure actrice dans un film de 
comédie et est nommée dans la catégorie meilleure actrice des Oscars 2023. Elle 
dénonce l’âgisme et le racisme encore ancrés à Hollywood  
 

ACTUS CULTUR'ELLES : de la poésie avec Morgane Orti n 
"La chambre sans murs", ou la première opportunité qui nous est offerte de lire 
l'œuvre poétique de Morgane Ortin. Elle écrit pour toutes les femmes en écrivant 
pour elle-même, sans gêne ni complexe..  
 

MONDE : Nomination des Oscars 2023 : où sont les fe mmes réalisatrices ?  
Pas de femme dans la catégorie “Meilleur réalisateur”. Sur 10 films nominés dans 
la catégorie du Meilleur film, seul un est réalisé par une femme...  

Nous avons donné notre accord pour que le Droit à l’IVG soit un  
 DROIT FONDAMENTAL CONSTITUTIONNEL  et nous figuron s dans les premières associations signataires,   

Et  ceci du fait de notre adhésion à LA CLEF      
LA CLEF est une ONG, créée en 1991 co-fondatrice du Lobby Européen des Femmes   

qui a pour objectif de coordonner les    associations féministes françaises   
C’est  Anne-Marie CHALIER qui est la correspondante  pour notre Association  



Femmes Leaders en Action  

Notre Amie Françoise Walraet, Maire de Saint Christopher a réussi à  
faire modifier le nom de sa commune  ST CHRISTOPHE EN BOUR-
BONNAIS  au lieu de seulement ST CHRISTOPHE car il y avait  en 
France, 44 communes qui s’appelaient St Christophe  
 
 BRAVO à Françoise qui a sollicité tous les services, jusqu’à Matignon, 
afin que les méprises disparaissent sur le nom de sa commune  
 
Lors de notre dernière réunion, elle nous a exposé ce tortueux chemin 
pour y arriver  


