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Avec la pandémie,  ce e année  marque un  

tournant dans l’échelle des valeurs :    

    rigueur, exigence et retour  

aux tradi onnels et aux fondamentaux. 

 
“Le vrai bonheur serait de se souvenir du présent” 

« Jules Renard »  
 

Pendant ce e  période,  profitons pour vivre le plus 

possible le moment présent. 

 Laissons le futur “anxiogène” de côté  et agissons 

posi vement en passant à l’ac on .  

 

Se responsabiliser sur sa santé, l’équilibre,           

l’harmonie, le calme, la confiance en soi, la paix  

 

 

 




