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Qui est La femme digitale

C’est une femme connectée, une femme libre, une
femme qui aime 1’innovation ,, une femme qui ose

Sommes nous digitales sans le savoir,

sans le vouloir ?

Bien siir que oui et méme si certaines personnes s’en défendent, on voit que dans
notre quotidien il faut étre connecté : Prendre un billet de train, une place de
théatre ou expo, faire ses courses, changer la machine a laver etc... tout est connecté
Le digital a envahi nos vies, depuis longtemps nous avons abandonné le réveil; pour
la cafetiére connectée, le réveil en musique, les volets qui s’ouvrent etc. .............
Les podcasts, Replay, You tube, Pinterest sont devenus nos partenaires .

Avec la pandémie, notre facon de vivre a changé, les Visio Zoom Skype et bien
d’autres sont les outils de travail de bon nombre de personnes Les plats a emporter
commandés sont devenus quotidiens.

Nous avons boosté nos écrans, dans nos commerces les clients consultent nos pages
Facebook , Instagram et regardent nos Lives avant de se décider

Mais alors le contact humain ?

Je pense que si le digital a envahi nos vies, derriere la machine il y

!

aura toujours la main de ’homme o

CONCLUSION JE SUIS UNE FEMME DIGITALE ET J’ASSUME

Chantal Charmat Présidente du Comité du Bourbonnais




@ SON TERR’TO/Q

Le livret de notre o
CHALLENGE .
est al’édition

Nous avons 22 participantes

Aquitaine Nicole Roskam, %

Auvergne Nicole Pialoux

Aveyron Midi Pyrénées Colette Cambournac o
Belgique Colette Lejeune

Bénin Francine Aissi

Bourbonnais Chantal Charmat,

Bourgogne Charline Lenfant,

Cameroun Delphine NANA "
Cercle Business FL Audrey Pouchol %
Cote d’Azur France Barrat,

France La Réepublique

Guadeloupe Isabella Armantrading g
Italie Gianna Martinengo @
Languedoc-Roussillon Christiane Pelletier

Luxembourg Claudine Speltz

Madagascar Fanja Razakaboana

Mali Mariam Kalapo Konaré

Monaco Chantal Ravera

Pologne Anne Wozniak

Rwanda Imma Mugunga,

Togo Marie Claude Lovisa,

Vendeée Christine Mousset,




COMITE DE MONACO

Différentes Dates du
Comité de MONACO

11 Janvier 2022 Conselil

d’Administration
Gouvernement Monaco #
8 Mars Femme Le Ministre d'Etat regoit les associations monégasques qui
FLMM de I’Année ceuvrent en faveur des droits des femmes
LN VA G0) S IDIN DI /\ |'occasion de la journée internationale de lutte contre les
a la Roseraie violences faites aux femmes, le Ministre d'Etat a organisé une

reunion de travail avec les Présidentes des associations gui
7 Avril Grande Soirée participent aux travaux du Comité pour la promotion et la
« Sauvez le ceeur des protection des droits des femmes

femmes » Tenue rouge Pierre Dartout a tenu a rappeler toute I'importance que le
LURETY TS LN EIY (01 BIVOB Gouvernement Princier attache a la défense des droits des femmes

14 Juin Spectacle
Les Seniors La Féte de la
Musique a la Salle
Léo Ferré

Mi-Juillet Soirée d’été

22 Octobre Les Gestes
de vie



COMITE DE POLOGNE

JOURNEE FRANCO POLONAISE DANS
LE HAUT VAR

Anne Wozniak,
Présidente de I'Association " Sur un air de Po-
logne" et Présidente Pologne pour I’Association
« ‘Femmes Leaders Mondiales »

a remercié les nombreuses personnes présentes, venues des
quatre coins du département du Var mais aussi des départements
voisins, pour participer a la Premiere Journée franco- polonaise

dans le Haut Var, a Sillans la Cascade, dans la salle du Bastidon.

"Sur un air de Pologne" a attiré des Sympathisants de toute age, de
toutes origines et a eu le plaisir d'accuelllir les Présidentes et Prési-
dents de diverses Associations, dont Madame Catherina Mandirola,
Présidente du Comité de Jumelage de Brignoles avec la Ville polo-

naise de Szamotuty.

Furent remerciés pour leur aide:

- le Consulat Général de Pologne a Lyon

- la Commune de Sillans la Cascade

- les intervenants sans lesquels rien n'aurait pu étre possible.

Dans une salle joliment décorée par de dyna-
miques adhérents, la journée a commence par
une petite présentation des traditions de Noél
en Pologne a laquelle a succédé un convivial apéritif a la Francgaise.,
suivi d’'un repas franco-polonais

Aprés, un film du dernier voyage en Pologne, organisé par "Sur un air de
Pologne", fut projeté. Les spectateurs ont découvert (ou redécouvert )
les paysages des Tatras, les endroits chargés d'Histoire et les magnifigues monuments
de Cracovie et de la station de Zakopane...
Dans le respect des consignes sanitaires, la journée se termina dans la joie, la bonne hu-
meur et dans une ambiance musicale orchestrée par un merveilleux DJ !!!
C'est donc sur cette belle Terre de Provence que I'ancestrale Amitié franco- polonaise fut
.. mise a I'honneur!

Le dimanche du 5

. décembre 2021 s'est

déroulé agréablement _se.

et conviviale ment...
Sur un air de




REUNION DU ler DECEMBRE 2021
« AUX ARTISTES »
pour féter, en avant premiere le NOEL
en attendant le 5 janvier 2022 pour nos V(EUX

Réunion bien en avance des Fétes de Noel pour étre ensemble et
distribuer quelques cadeaux a toutes

Anne Marie Chalier a remis les
insignes a une nouvelle adhérente
Sandra Denis ainsi qu’ a notre
intervenante, Nora Morin qui nous a
retracé sa carriere singuliere

Elle a créé une entreprise de transport qu’elle dirige depuis de
nombreuses années et son parcours dans ce milieu masculin était une gageure
qu’elle a réussie

Son intervention fut unanimement appréciée pour son naturel et sa volonté de
réussite en osant un créneau particulier lui assurant une clientele de premier
choix. Bravo Nora

Joyenx
Noel
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Troisiéme édition 2019-2021,

« L'égalité des droits » entre les filles et les ' |
garcons, pour un monde meilleur et juste ». '

54 pays ont participé a cette édition du concours et
la classe concourante a composé un poeme
L’ensemble des ceuvres a été publié dans un livre
dont un exemplaire est adressé a chaque éléve
participant (1300 livres)

Les cing lauréats sont les écoles du Liban, de la
France, de la Belgique, de la Syrie, et du Qatar. Les écoles de Chypre, prix spécial du jury,
de la Tunisie, prix spécial Aux cceurs des mots, de Gambie et
d’Egypte (respectivement sixieme et septiéme au concours
ont été également mises a I’honneur.

Les prix ont été remis par le prince Albert Il, Président
d’honneur de 'association, lors de la soirée de Gala au
Fairmont Monte-Carlo



