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Quelques nouvelles
Femmes

Leadel's SENEGAL

MDndlaleS Hilde HEYE Présidente a l'international a vu kagarr et Jeanine Griesmar
a Dakar

Fatou Sarr prend I'avis d’Aminata Tall pour e&xager le lancement du Sé-
négal la premiére semaine de décembre, fin novetiird

Jeanine Griesmar va également s’en occuper

Ici en photo, a Dakar, avec Christine Lagarde Eekge du FMI

Cette manifestation pourrait étre organisée avecaunvée du Consell
Mondial le mercredi, les adhérentes le jeudi, ledvedi 'inauguration du
Comité du Séneégal en présence de la Présidentemtinént africain Amina-
ta Tall, et un aprés-congrés sympathique ensuite

Claudine Speltz a rendez-vous a Bruxelles avecrMaitleux, Avocat, pour la concrétisation
des Statuts , sur le plan international, qui secontts mais que chaque pays pourra adaptg
la mise en place d’un reglement intérieur propchacun qui sera ensuite visé par le Consg
Mondial ‘
Ceci est d’autant plus important que Colette Legeirrésidente de Belgique, attend ce dos$
pour lancer une importante manifestation, le 231Apour le développement de son Comité ¢
Pour le Luxembourg, Claudine Speltz rencontre gmrgonnalités avec I'objectif de faire le
point sur les associations de femmes au Luxembeiuggel serait la plus-value d’en créer u
nouvelle ? Quel en serait la particularité par oaipp ce qui existe ? et sa place dans le tiss
associatif déja bien fourni.

N’oublions pas qu'il a été créée, en 2007, par deomxmes invitées a nos 2emes Rencontres Econonligieesa-
tionales a Clermont-Ferrand, une association «nkesrieaders du Luxembourg » et que ce nom a étsédar
elles. Claudine, dont le parcours est unanimenesunmu au Luxembourg et qui fait partie de nomleg@sso-
ciations féminines, réfléchit quelle serait la feeite solution pour notre place au Luxembourg

] ] N Réunion du Comité
_ : - Provence Méditerranée

avec Mireille Barthalais
Présidente aux " Les Jar-
dins d'Anglise " a Six
Fours .

Discussion sur la laicité
suite a l'actualité récente

Pourquoi la Laicité est-elle 'une des valeurs fantkntales de la république franga@e Pourquoi et comment agir pour
consolider la Laicité dans les services publictgeole et dans le milieu éducatif, a I'hépital, kales services publics lo-
caux, dans la fonction publique) ?  Pourquaitfé assurer I'adhésion durable de tous aux vagede la république ?
Comment renforcer I'enseignement de la laicitéuetait religieux a I'école ?Comment donner davaetag sens aux princi-
pales étapes de la vie citoyennéd\Ndus avons toutes adhéré a cette idée et avonshaitck de la laicité mais aussi
des sujets qui y sont liés tels que I'éducatidnstiuction ou la liberté d'expression Travalmusieurs mois sur
ce théme avec notamment des actions de rapproohenec diverses communautés , des réunions eicéfl...
Nous avons accueilli, également , une nouvellégattie , Mounira EL DEMERY , Cancérologue a Sixisquamie de
Marie France MOUTTE.

Le Comité de Bourgogne, et s a Présidente Charline LENFANT,
‘Iors d’une réunion ont manifesté leur souhait de s’investir
plus particulierement sur I'adoption en France, et sur les
difficultés rencontrées par les couples afin de prendre un en-
fant sous son aile. Leur prochaine réunion, sur ce theme, le
Jeudi 19 mars 2015



Cellules souches : des espoirs.. Le monde fabuleux
des cellules souchesProfesseur Henri JOYEUX

Utilitations possibles des cellules souches

e Pl Voila une actualité sur les
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I On I'a vu, des découvertes multiples sont faitesee
Cocaiviantaos T | ! i moment méme dans ce domaine.
— it drrpstands
L'une des découvertes les plus passionnantes est qu
les organes possédent des cellules souches enaéser
Cranopbie manulass  en cas d’agression qui leur permettent de se régéné

rer.
Listhpa = 1n

-3 HmEra - . p
S R Gl e En fait, des cellules souches adultes (CSA) sa#t pr

; sentes dans chaque organe pour son renouvellement
LT PR naturel, malgré le vieillissement.

Ainsi la moelle osseuse posséde des cellules seuche
pour fabriquer des globules rouges, des globulasds| des plaquettet foie posséde des cellules souches pour
fabriquer des cellules hépatiques et de méme pgaque organe selon la vitesse de renouvellemesgsipropres
cellules (voir notre lettréa vie des cellules de nos organes : un feu dieetide différences

Ces cellules souches sont ditespotentesar elles ne renouvellent que des cellules dgdine dont elles sont issues
(moelle osseuse, peau, foie, intestin, cerveau.s!adlitd’autorégénération. Selon certains spécialistes, il n'est pas
certain que tous les organes en possedent. Legzancien posseéderait pas, mais nous pensons laicerar, apres
des crises de pancréatite subaigués, nous avoes/élites restauratioas integrumde la glande.

Soulignons que les cellules souches du nouveau-pénme celles du cordon ombilical sont considéréesrome
des cellules souches adulteB!une maniére générale, ces cellules adultesrsmikellent difficilement in vitro.
Elles ont besoin de I'organisme vivant. Elles peuvependant étre mises en réserve dans les batguwesdon

En effet, le sang du cordon ombilical contient delfules souches destinées a fabriquer les glololessing. Ces
cellules souches sont diteématopoietiques (CSH)roches de celles issues de la moelle osseuspatiapnent a
I'enfant né. Le sang du cordon contient aussi @lales souches destinées aux différents tissagganes du corps
de I'enfant. On les appelle cellules souches mésgenateuses (CSM).

Les CSA les plus nombreuses sont surtout présdatesles organes dont les cellules se renouveitentdonc la
moelle osseuse (les globules blancs vivent 7 jatrbintestin gréle (les entérocytes vivent 4 jadrs). Ce sont des
molécules appartenant a I'organe ou au tissu esain de renouveler ses cellules qui favorisetratasformation
en cellules matures. Il est évidemment difficileréleupérer et conserver des cellules souchesimatest du fait du
milieu non stérile ou elles évoluent. Par contes,dellules de la moelle osseuse conviennent parfant. On peut
les prélever assez facilement.

—Un exemple expérimental chez la souris qui fait rér : la régénération pulmonaire a partir des cellués
souches pulmonaires humaines.

Des injections de cellules souches pulmonaires mesgrélevées sur des pieces opératoires, impkdens une
Iésion pulmonaire créée chez la souris, permettebtenir en une quinzaine de jours des bronchjales alvéoles et
des vaisseaux pulmonaires humains. Evidemmenayi@saux recoivent un traitement immunosuppresseur ac-
cepter les cellules humaines greffées.

Rappelonsnous la conférence organisée par Hilde Heye a Momaavec le Professeur Eliane Gluckmann

En 1987 son Equipe a réussi la premiere greffe dang de cordon pour guérir un enfant d'une anémigarticu-
liere. En France, 30 % des sangs de cordon sont @anveés. Les parents ont le droit de donner — don bévole
anonyme et gratuit — le sang du cordon de leur nowau-né (au moins 70 ml contenant plus de 2.106 cids
souches) a une banque publique de sang placentaidans le but de sauver la vie d’'un enfant ou mémeéuh
adulte dans des cas particuliers de cancers du sariges cellules souches sont conservées environ 25 a -150°C.




Le plus important est de savoir que le tabagisrdeitée nombre de cellules
souches périphériques au niveau pulmonaire, euadiréduit la capacité des cel
lules souches a se différencier en tissus fonctitsni2]. A I'inverse, les antioxy-
dants présents dans le thé vert et la vitamines@lgmentent. On sait qu’une ce
lule pulmonaire normale se divise 30 a 50 fois &gan apoptose. Trente divisio
peuvent générer jusqu’a 1 milliard de nouvelletutes. A l'inverse, avec le taba
gisme, le stress et autres phénoménes d’oxydatigreot parler deénescence
réplicative.Les cellules souches vont rester au repos.

In vitro, des cellules souchjes exposées ) 5% DARXT DE FUM2E DE TA-
BAC DIMINUENT DE 50ula multiplication cellulaire dtexposition a 10% stopp
la multiplication. L4effet serait en partie révéisi On observe Is memes résultats
avec toutes les toxicomanies, alcools fort en exa@mabis et cocaine

La particularité des cellules souches de la moeltsseuse (CSMO)

La moelle osseuse est certainement la zone du gargabrique le plus de cellules souches, destie@epermanence a
maintenir le stock des globules du sang : rougdasch et plaquettes. On estime que la moelle osfabsque une cel-
lule souche pour 10 000 cellules. Le stock de tedlsouches de moelle osseuse est évalué a pi&§ deillions.

On considére qu'il y a 200 a 5000 cellules sougtzesmillilitre de sang selon la technique de comet&lles circule-
raient entre quelques minutes et quelques heuresldaang — en moyenne une heure — quand ellgsrgua moelle
osseuse pour rejoindre tel ou tel organe endomn&gdles ne le trouvent pas, elles reviendraiantsda moelle.
Chaque jour 10 milliards de cellules du sang somtlpites par la moelle osseuse. C’est ce qu’onlippeémato-
poiése.

Dans le cas particulier de la moelle osseuse diigles se divisent de maniére asymétrique, ceiguifie que chaque
cellule souche produit une cellule souche (poumnteair le stock) et une cellule qui va évoluer wangylobule du
sang.

On distingue deux moelles osseuses de couleur diffigte, dans le systeme ossevulxes zones spongieuses des extré-
mités des 0s mais aussi le sternum, les os duhdesicotes, les vertebres et les os du cran@gessla moelle rouge
active treés vascularisée qui fabrique en permanksciitures cellules du sang. La moelle jauneuitde vieillisse-

ment; graisseuse, elle est localisée dans la cavité des os longs (fémur, humérus en particulier).

| e S L S e S Des études expérimentales récentes utilisant des ce
LEEﬁﬂUfﬁﬁEﬁ%ﬁﬂﬂ!EmE}i S B lules marquées avec la protéine fluorescente GFP [3
souches humaines (Green Fluorescent Protein) issue de la mé-

duseAequora victoriaont montré que les CSMO
étaient plus pluripotentes qu’on ne le pensait, car
elles sont capables de se porter sur des zones du

. | = corps en souffrance et de se transformer en cellule
_.g.g,g.-" -.__I-__hl*i'__"'_ b ' matures de I'organe ou elles sont allées se nicher.

7 On parle de potentiel de plasticité. Ainsi transpla
s Y [ tées dans un milieu adéquat, les CSMO peuvent de-
; R venir des cellules intestinales, pulmonaires, muscu
i laires, de la peau, des vaisseaux et méme du cervea
donc des neurones.

On considére que plus on a de cellules souchesgduéparations des organes lésés se font dansilieures condi-
tions. On le vérifie en tant que chirurgien chenfant ou le jeune adulte qui cicatrise beaucoup yite que la per-
sonne agée qui aurait la méme plaie. L'inverselesérvé chez les personnes du méme age, stresséégandantes de
telle ou telle addiction.

—Les cellules souches adultes induits®nt obtenues artificiellement par manipulationédigue et pourraient se trans-
former en autant de types cellulaires présents ldagsnisme (soit 200 types). La serait I'avetiireste a construire.

—Un exemple lumineux, la reconstruction d’'une traché

Une copie exacte de la trachée a été obtenueiagiart échafaudage plastique, fibreux et poreansdequel ont été
ensemencées des cellules souches prélevées daoslla osseuse du patient atteint de cancer dadhée. Aprés

36 heures dans un bioréacteur, I'implant a été paslagant la trachée cancéreuse. Quinze mois Hppé&ration, la
tumeur du patient n'a pas récidivé et il respiremalement, les cellules souches du départ sonindegedes cellules
trachéales. Formidable résultat !

En 2008, le spécialiste, le Professeur Paolo Macichi4], a affirmé «aprés 2 ou 3 jours les cellules implantées dans
le bioréacteur disparaissent et en mourant nateraknt (apoptose) elles libérent des substancesgimsiqui ordon-
nent au corps d’envoyer davantage de cellules ssaidle la moelle osseuse dans le sang pour alimknsite de la
greffe et favoriser le processus de régénération. »



Les voies thérapeutiques proposees : comment stineulla formation

des cellules souches ?
La réparation des organes défaillants a fait d'ém@sr progres. Les possibilités chirurgicales de t@mp
cer les organes par les transplantations nousadrirbgresser dans le vaste domaine de I'immunolo-
gie, des compatibilités donneur-receveur. Nous amsons bien les cellules qui nous protégent,<elle
M de notre systéme immunitaire. L'orientation actuek fait vers les cellules réparatrices, en paigic
B8 les cellules souches. C’estri@decine régénérative

— La question est de savoir si existent des moléauledes compléments alimentaires capables de sti-
muler la formation de Cellules Souches de Moellsgdse (CSMO) quand I'organisme en a besoin.

—Un organisme en pleine santé n'a pas besoin de coléiments alimentaires

Je ne suis pas favorable a la prescription de canmgahits alimentaires a un organisme qui n'est pas
malade. Evidemment, la maladie n’est pas inscutdesvisage des patients. Le test que j utilisplies
souvent chez les personnes fatiguées et stressémspathologie organique, est le bilan bio natriti
nel de nutergia, nommé IOMET, que vous pouvez deleraa votre médecin [5].

Il fournit des indications précieuses a partir dyuestionnaire simple qui demande une vingtainmideites pour étre soi-
gneusement rempli. Un a trois mois de complémentgudilité (les plus naturels possibles) associtesa&onseils nutrition-
nels pour manger mieux et meilleur sont en gérsdrffisants pour désangoisser, apaiser, réduirérogisles digestifs, aider a
dormir.

Il a été démontré que le tabagisme, le stressehé&licaments hypocholestérolémiants freinentrladtion des CSMO et
leurs roles a la périphérie, en cas de besoimvaanipulmonaire, hépatique, osseux, cardiovaseulair

A linverse, I'exercice physique, un sommeil régara, manger mieux et meilleur, cela veut dire agigier la consommation
des produits végétaux peu cuits et réduire cellerdduits animaux [6], en prenant le soin de lomgelet mastiquer afin de
ne pas omettre la phase 1 de la digestion (phasmale mastication/salivation), et avec un verrbéae vin a la fin de chaque
repas, de I'huile d'olive dans toutes vos saladgsdquront un effet positif sur les CSMO et leldtes.

Les antioxydants circulants - anti-vieillissemeantti-cancer, anti-
maladies dégénératives - proviennent de notre ataien solide
et liquide.

- Les « priorités biologiques de cicatrisation » deglaies et «
les priorités de consolidation » des fractures

Quand un sujet présente une plaie plus ou moineriapte, la
cicatrisation se met immédiatement en marche i@ est
propre, non infectée. Le reste de I'organisme @idare. Les
CSMO se mobilisent ainsi que des facteurs de @ngsspour
assurer la cicatrisation compléte. Quand les dewdtshde la plaie se sont rejoints en profondelnodthpuis en superficie,
les cellules arrétent de se multiplier. La cicatign prend fin.

Le méme phénomene est observé en cas de fractupene de fracture va consolider grade priorité biologique de conso-
lidation. Au niveau d’'un fémur ou d'un tibia, les extrémitésseuses se décalcifient au profit de la zoneaabtuire pour res-
souder les 2 fragments osseux et constituer cenqappelle le cal osseux. Par contre la jambe imlisékidans un platre qui
recoit les mémes nutriments que I'autre jambe femitire ses muscles, car la priorité est a l'ostdéglucation musculaire a
I'ablation du pléatre reconstituera la masse musaulaes cellules souches présentes dans les nsusmh stimulées par I'ac-
tivité du muscle lui-méme.

— Les médicaments pour refaire ses globules aprés lgaitements du cancer

Malheureusement, les médicaments antimitotiqudiségipour traiter le cancer ne tuent pas quedksles cancéreuses.
Tous les protocoles de chimiothérapies empéchesrtditules en cours de renouvellement d’arriveraéunation, que ces
cellules soient dans le sang ou a la racine degectgd’ou I'alopécie fréquente). Pour supportertlaitements qui se succe-
dent de mois en mois et parfois toutes les dewases, I'organisme ne doit pas étre trop affaibli.

L’oxygénation est obtenue par un taux suffisangldbules rouges transporteurs d’'oxygéne, et lesndéfs immunitaires mi-
nimales pour éviter une surinfection imposent wx e globules blancs supérieur a 1500 par mm3audg. $ est aussi im-
portant d’avoir un taux de plaquettes suffisanisple 100 000 par mm3 de sang pour éviter leslgsue la coagulation. Un
taux de plaquettes inférieur a 50 000/mm3 de sang$e traduire par des hémorragies nasales, degtdm@es au moindre
petit coup.

L’anémie (pas assez de globules rouges), la lemiegpas assez de globules blancs) et I'hypoplaoge{pas assez de pla-
quettes) sont donc des marqueurs précis qui empédaaecevoir les médicaments anticancéreux nagicespour lutter
contre la maladie. Il faut attendre que I'organigmestimulant les cellules souches reconstitueiténmum de cellules du
sang, les globules rouges, les blancs ou leucoeytes plaquettes.



* Refaire des globules rouges avec I'EPO (ErythroPOti@e) Produite surtout par les reins, cette hormongttEoPOié-

tine stimule la formation et la croissance des gled® rouges par la moelle osseuse. Elle est faéeidés que le nombre des glo-
bules rouges baisse et en cas de besoins en oxygenehercheurs sont parvenus a la synthétiserljptiliser en thérapeutique,
dans les anémies chroniques aprées chimiothérdglledoit étre utilisée a bon escient car, tropsprite, elle pourrait influencer
défavorablement I'évolution de certains cancersl8k tricheurs sportifs, avec le dopage, en paiticles coureurs cyclistes s’en
sont beaucoup servi dans les étapes de haute mergagr augmenter nettement la quantité de glolalegges dans le sang afin
d'accroitre leurs capacités respiratoires, lesujgsbrouges étant les grands transporteurs d’oxygen

Bl * Refaire ses globules blancs avec le GM-CSF (Granalgte Macrophage Colony Stimulating
IS Factor) Le principe actifFilgrastim (Neulasta ou Neupogen ou Leuconfait)partie de la famille

| de médicaments qui stimulent la moelle osseuse fpomer spécifiquement les globules blancs, né-
cessaires pour lutter contre les infections. Lieetm@ent stimulant est indiqué quand le taux de glo-
bules blancs neutrophiles dits granulocytes eétiiiir a 1000/mm3. On évite ainsi les épisodes in-
fectieux avec risques septicémiques. Assez soulesnpatients soumis a ce traitement peuvent avoir
des douleurs osseuses |égéres a modérées concirriant des os longs des membres, la ol la
moelle osseuse est active.

Refaire ses plaguettes, avec quel médicament spégpiie ? Actuellement nous ne con-
naissons pas de médicaments capables de stimftemation des plaguettes lorsqu’elles
sont en nombre insuffisant. On essaye toujours veartisone et des immunoglobulines.
On attend le médicament spécifique, en sachanfajlation de la rate peut étre indiquée dans oesteas quand
celle-ci détruit trop de plaguettes. Certaines &uzht montré des résultats intéressant en utilisgmopolis des
ruches des abeilles qui a des vertus immunostirtegahes Instituts du cancer au Japon utilisentté0fes par an de
propolis pour leurs patients, pas un gramme n'@gtéien France, ce qui ne m'empéche pas d’ercpresen complé-
ment avec des résultats fort intéressants poumddades atteints de cancefo@tment immuno-déprimés par les traitements

Prudence avec le business des cellules souches
Certains laboratoires ont vite compris tout ce ke peut obtenir en termes financiers avec lekited souches. Aujourd’hui, on
recoit chaque jour des propositions pour la sdatéexualité, le bonheur... Restons prudent.

Un essai thérapeutique européen utilisant les celks soucheauquel participe la France vient d’étre lancé dbesscas de Sclé-
rose en plaques (SEP).
Selon le Pr Thibault Moreau, neurologue au CHU gerDprésident de la fondation Arsefide a la recherche pour la SEP)
I'objectif est de démontrer I'éventuelle réparatimla myéline détruite par la maladie. C'est datéd myéline qui aide a la con-
duction du courant le long des fibres nerveuses.
Evidemment, tous les compléments proposés ne reamilpas de meilleures habitudes alimentaires. @Qteri va bien, les cel-
lules souches n'ont pas a étre stimulées.
La question a laquelle il est encore impossible dépondre concerne les patients atteints de cancdres cellules souches ne
risquent-elles pas de stimuler les cellules cancérges actives ou dormantes ?
Le livre de Christian Drapeau, qui développe tdtistoire et les capacités des cellules souchéshappe pas a la critique. A la
fin de I'ouvrage trop répétitif, il évoque I'exttale la plante aquatiquAlphanizomenon flos-aquae (AFE]le fait partie des
cyanophytes ou algues bleu-vert, nommées cyanabect8 affirme «qu’'un gramme d’un extrait breveté d’AFA augmente de
25 % le nombre de CSA circulantes, ce qui équiaadimillions de cellules souches dans le sang. »
Evidemment, 'auteur canadien formé a I'universitéGill de Montréal est cofondateur de la sociBtémtech Health Sciencgsi
distribue dans le monde entiedes compléments alimentaires qui facilitent la é&an, la circulation et la migration des cellules
souches jusqu’autissus et organes y compris la peau
La distribution des produits se fait a 'américaihers des milieux médicaux et paramédicaux, paddsgributeurs sélectionnés,
partenaires indépendants qui travaillent & domszlen le systém&upperwareLes produits, sous différentes appellations, sont
proposeés tant pour les humains que pour le mondeaaries documents marketing sont parfaitemergqrtes et il faut les
croire sur parole.

Prudence donc ! Mettez d’abord votre argent dans ua meilleure alimentation et le sport qui vous plaiplus que dans des

compléments dont vous n’avez vraisemblablement p&gsoin

Au total, il est certain que les découvertes d#iales souches adultes et de leur role sont d’'wnadg importance, ouvrant la voie
a lamédecine régénérative
Cela n'implique pas de consommer des produits §pées quand on est en bonne santé. Ces cellulehies adultes CSA et plus
encore les iICSA (cellules souches adultes indugtesnettent d'imaginer des traitements dans leecdds maladies encore graves
touchant le systeme de défense de I'organisme gliastidéfaillant, comme on le voit trop souveahsd les maladies de civilisa-

tion. Des essais thérapeutiques sérieux s'imposehtr Ofesseur Henri Joyeux

Pour la premiére fois, des cellules souches embryonneg ont
été greffées a des patientes atteints de graves adiks de

I'ceil : la dégénérescence maculaire liée a 'age MRA) et la
maladie de Stargardt. L'expérience, menée par la s@té ameé-
ricaine Advanced Cell Technology(ACT) se révéle tepro-
metteuse. Elle a été publiée dans la revdde Lancet, lundi 23
janvier 2012




