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Mondiales A l'occasion de la Journée Mondiale de la Femme
Comite de ,Q _ Mme Hilde HEYE \N/i\ﬂy\ Dr Nathalia GENIN
Monaco T ..

. . proposent une soirée d'information sur le théme
Les associations "Femmes

Leaders Mondiales Monaco” Quelles vaccinations pour les

et le "Woman's Institute of femmes, leurs filles...et leurs fils ?
Monaco" se sont réunies pour,
organiser, & l'occasion de la Mardi 10 Mars 2015
Journée Mondiale de 18 h 30
la Femme, une manifestation Auditorium du Lycée Technique et Hotelier
A 7, allée Lazare Sauvaigo

commune sur le theme des 98000 MONACO
« Vaccinations pour les
femmes, leurs filles... et leurs | oquenants
fils ». Pr Franco BORRUTO

7 . . Professeur de ologie, Monaco
Séphane Valeri, Conseiller de oan;efpqu;:ébg_ |
Gouvernement pour Ie Depar_ Professeur émérite a |'Université de Lyon

Président du Comité Technique des Vaccinations

tement des Affaires Sociales o Fhaut Cormel de e Santh Publgus

ENTREE LIBRE

, , Pr Albert TRAN
et de la Santé a exposé , au Pfofesmur"‘d'ﬂépﬂoiogie. Nice
H4 - 'ALER
cours de cette soirée, la  orStphane VALERI @

pour les Affaires Sociales et la Samé

politique de la Principauté en —
i . . MODERATEUR
matiére de vaccination Dr Charles NAHMANOVICI

Gynécologue-obstétricien
Responsable scientifique du WIM

Comité Cote Lanutrition regroupe plusieurs préoccupationst ttabord LA
, SANTE, pour les chinois ainsi que pour l'ayurvéstala base
d Azur fondamentale de la médication que I'on adapte bessins de
- santé (certains ne devraient pas manger trop de pro

téines, d'autres le contraire....en fonction digysalo-
gie Ying yang par exemple équilibrant chaud-froid-
humidité du corps, elle suit le rythme des saigins
est en symbiose avec ce que produit la NATURE C
qui induit quelques difficultés d'adaptation poes |
migrants dont le corps est faconné ou pas a dsautre
climats et surtout a d'autres habitudes Et pour la

- prochaine réunion
Les conditions dans lesquelles sont pris les repade de vi E La production" paysanne "La
production industrielle et transport et pour regreruavec un ancien théme, la nutrition et I'eat



Réunion sur le theme « la nutrition » dan®UEST-VAR INFO

"Nouniture conceptuelle” pour les femmes leaders m ondiales de Cote

U
dAZUI’ Var - Société mercredi 11 mars 2015

A linitiative de France Barrat, une partie de I'équipe de Femmes leaders mondiales Comité Cote
d'Azur s'est réunie au restaurant Holiday In a Toulon avec a l'ordre du jour la mise en place de la
prochaine assemblée gé-
nérale mais aussi de la
venue de pierre Mumbach
“inventeur de la domo-
tique" et d'un concept de
vie HQS

"Nous vivons une époque
de mutation et ce concept

va révolutionner notre quo-

tidien; Quant a la nutri-

tion ....... tout est question d'environnement" dixit Pierre Mumbach, qui est arrivé les bras chargé de
roses, il est vrai que le 8 mars journée de la femme pouvait se féter le 10 également. Le débat était
lancé, et continuera le mois prochain. Dominique Blanc vice-présidente du comité des Femmes lea-
ders mondiales de Cote d'Azur et responsable des themes a donné comme éléments a étudier le
dossier du Figaro du mois d'octobre dernier , intitulé Viande : "la nouvelle guerre de religion" ainsi
gue le dossier du journal Marianne autour de "l'alimentation prise en otage". Pour conclure elle a
proposé un texte du professeur Jean-Louis Rastoin autour de "la diete méditerranéenne", véritable

source d'économie pour les dépenses de sante.

SAFADORE Salon de I'Art Fantastigue  Européen
Notre Amie, Marie-Paule BENOIT BASSET exposait

.. |
e ST




Sur la NUTFITION, La diete méditerranéenne,

fondement de systemes alimentaires territorialisés durables

Par le Pr Jean-Louis Rastoin, directeur, chairesdoet réseau Unitwin en Alimenta-
tions du monde, Montpellier SupAgro, expert seelopemedL

Les systémes alimentaires sont en quéte de dueadhdns les pays me
diterranéens en raison d’un contexte de crise poligue : montée in-
quiétante des maladies chroniques d’origine aliaiem{obésité, path
logies cardio-vasculaires, diabéte de type 2, aahcomenaces sur les
rendements agricoles déja perceptibles et qui nerguat que s’aggra-
ver du changement climatique, chdmage de massdefarégions ru- %
rales de l'intérieur du fait d’'un développementtaasymétrique, §
gonflement de la facture alimentaire externe dil @&dissance des im|
portations et interne par suite de I'’énorme cod@tgétaire de la poli-
tique des prix, volatilité des marchés de matipresniéres agricoles
pénalisant les entreprises et les consommateurs.

La diete alimentaire méditerranéenne bénéficieased scientifiques et institutionnelles. Le term
« diete » vient du greiaita. Il qualifie un mode de vie associant, dans ledmak diete méditer-
ranéen

7« Un régime alimentaire composé d’ingrédients locaux

' ( « Une facon de consommer les aliments (frugalitéymg des re-

jl pas, commensalité et convivialité)

« Un comportement combinant activité professionnetlsociale,

exercice physique et repos

4. Une culture issue de I'histoire (plusieurs milléea), du patri-

moine naturel (la terre, I'eau, le climat, la bibepe) et immatériel

(la culture liée a la production, la consommaties dliments)

« Un lien tres fort entre la nature et les savoinefeechniques
A = (synergie homme/biosphere) dans la production alianee

« Un role important des femmes dans la productida etilture alimentaires

Sur ces bases, la diete méditerranéenne a étéermer Patrimoine immatériel de 'Humani-

té » par 'TUNESCO, en novembre 2010, suite au dossinstitué par quatre pays : I'lEspagne,

la Gréce, I'ltalie et le Maroc.

Un enjeu de santé publiqgue

Les effets bénéfiques pour la santé de la dieteealiaire méditerranéenne (DAM) sont particulie
rement importants. Ceci face a des pathologiesma €roissance depuis un demi-siecle dans le:
pays a haut revenu, en raison d’'une consommatiasi @xclusive d’aliments agro-industriels.
Dans les pays émergents — et notamment en zonéemadéenne, ou la DAM a fortement reculé
pour faire place a une alimentation de type « @t » —, on constate le méme phénomeéne tré
préoccupant. Selon nos estimations a partir déstgjaes de 'OMS, plus de 50% de la mortalité
dans le monde serait directement ou indirectenmeptiiable a des maladies chroniques d’origine
alimentaire.




L'enjeu de santé publiquese double d’'un enjeu économique : on assiste eha&fine explo-
sion des dépenses de santé (13% du budget réslétegies en 2012 contre 4% en 1960 en
France) et a une forte réduction relative des degsealimentaires (15% du budget des mé-
nages en 2013 contre 30% en 1960) (Insee, 2014).

Une telle évolution heurte le bon sens et applglaouvelles politiques fondées notamment
sur la promotion de la diete méditerranéenne.

VALORISER LES ATOUTS DE LA DIETE MEDITERRANNENNE

La durabilité sociale, c’est aussi la sécurité ahitaire, et notamment I'ac St §
cessibilité quantitative et qualitative aux alingepour tous, qui dépend
des revenus et du niveau d’éducation des consorarsaede la disponi-
bilité de la nourriture. Si le nombre de sous-ahigs est faible en Médi-
terranée (environ 5% de la population totale, apamer aux 15% en
moyenne mondiale), la qualité de I'alimentatioreadicoup décliné

comme nous l'avons signalé plus haut et I'existatiaae proportion élevée de pauvres com-
promet un acces partagé a la qualité. Des polsiglimentaires adéquates doivent donc étre
mises en place.

ﬂ La DAM présente simultanément des avantages soeiatermes de
\l modele de production. En effet, elle est produitesde cadre de sys-
temes alimentaires territorialisés fondés sur ¢xipmité entre agricul-

W ture familiale (17 millions d'exploitations dans lgays méditerranéens)
%l ct TPE et PME agroalimentaire, sous forme de alsigfénérateurs de

™ ; développement local, souvent en association avégutisme vert.

En matiere de durabilité économique, la DAM bénéfau dispositif des indications géogra-
phiques (IG) dans I'Union européenne : 75% desQAXDP et IGP reconnues au début de
2014 sont localisées dans les huit pays méditezrenge I'UE et de nombreuses demandes d
pays du sud et de I'est de la Méditerranée sonbars d’examen. Une IG européenne signifie
une protection juridique sur un marché de 500 amBide consommateurs et la notoriété de I
bels connus des consommateurs. De plus, les IGibiéné de prix et de marges supérieurs de
20% (fruits & légumes) a 200% (pates) a ceux dedyits sans IG. Enfin, certains produits
comme I'huile d’olive bénéficient de marchés tresteurs a I'export (les exportations mon-
diales ont été multipliées par trois entre 199P0412).
Le panier moyen de la DAM reste plus cher que adialimentation agro-industrielle. Ce
handicap est compensé par des économies en teendépenses de santé qui pourraient étre
répercutées sur les consommateurs sous forme sl'diceetes pour les plus démunis.

QUATRE CONDITIONS

L a diete alimentaire méditerranéenne dispose desphgsatouts a fort potentiel

« Atout santé du modeéle de consommation face auwances des produits agro-industrigls

« Atout social face a I'individualisme, a I'ignoraneeau chémagge

« Atout environnemental, par la préservation de ¢aliviersité et la bonne gestion des res-
sources naturelles

« Atout institutionnel, avec le dispositif des IGIdgE, ac-
cessible aux pays tiers

« Atout économique, a travers un avantage concuelenti
international d0 a I'effet de réputation/santélepatri-
moine sensoriel et culturel, et un impact sur heetidppe-5=
ment local par I'association avec I'éco-tourisme




Cependant, quatre conditions sont nécessaires poualoriser ces atouts.

En premier lieu, il faut retrouver la mémoire —qui est en train de se perdre
avec une dilution dans un modele alimentaire globalé - et innover pour sauvegarder le
patrimoine.

Deuxiemementceci implique d'intensifier la recherche scientifiqie sur la consom-
mation alimentaire hier et aujourd’hui, de mettre en place un ambitieux programme
éducatif et des campagnes de communication multi-rd&s soutenues.

Troisiemement, il est indispensable de mu- B

tualiser les ressources productive@umaines,
matérielles et immatérielles) pour étre compétitif il
s’agit de dépasser le modele du capitalisme conglénal
pour aller vers 'économie sociale et solidaire.

Enfin, il faut susciter une solidarité régio-

nale pour une stratégie « distinctive » vis-a-visudreste du monde,
par exemple en créant une « marque territoriale » @rmettant d’identifier les « terroirs
de la Méditerranée » comme I'a proposé dés 2010 IRED, dans le prolongement de la
Déclaration d’Antalya sur « Les indications géograpiques relatives aux produits ali-
mentaires méditerranéens et le développement localdu 26 avril 2008.

SALADE €ERETOISE

Une coopération décentralisée entre les re-
gions européennes et les régions du sud et
de I'est de la Méditerranée sur I'agriculture
et les zones rurales existe déja. Il s'agit de B
compléter par une approche en termes de
« systemes alimentaires territorialisés » mé
diterranéens.

Dans une région déchirée par les tensions politigagerares sont les sujets susceptibles de
rassembler.

La diete alimentaire méditerranéenne est I'un de aex-la.

Elle pourrait, elle devrait, inspirer un ambitieux programme de mobilisation des savoirs
et de construction de partenariats entre acteurs palics et privés au Nord, au Sud et a
'Est de la Méditerranée et dans I'ensemble de laggion.

]

Plusieurs événements scientifiques et grand publsont
programmeés en 2015, 2016 et 2017 sur le théme daliate
J alimentaire méditerranéenne : autant d’occasions déaire
A progresser a la fois le concept et les actions deomotion
K™=~ ct de développement durable de ce patrimoine régiaha
cav®® {0t notentiel.




