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INTERNATIONAL  

L’Assemblée Générale Mondiale s’est déroulée à la Chapelle des 
Cordeliers, salle de Conférence prêtée gracieusement par le 
Conseil Général et son, Présidente, Jean Yves  GOUTTEBEL  
qui soutient nos actions 
 
Un Diaporama a été adressé à toutes les adhérentes sur le      
déroulement de cette matinée, avec les différents rapports 
d’Anne-Marie Chalier, Véronique Barbin,  Hilde Heye et        
Nicole Barbin qui s’est terminée par un cocktail organisé par les 
Etablissements Rochette 
 
Nous nous sommes rendues ensuite, en car, au pied du Puy de 
Dôme où nous avons pris le train panoramique pour le sommet                       
Quel paysage extraordinaire ! 
Un rassemblement dans la Cafétéria où nous avons apprécié 
quelques coupes de champagne  C’est Nicole Pialoux qui avait 
organisé leur  déplacement  «  au frais   » afin que nous           
arrosions la bonne tenue de notre Assemblée du matin  
 

Des photos, des visites au Temple de Mercure                             
La chaîne des Puys est devenue un site classé en 2000.                                               

Le puy de Dôme a reçu, début 2008,                                               
le label « Grand site de France ».  

De plus une demande d’inscription de la Chaine des Puys au 
patrimoine mondial de l’UNESCO est en cours  



              Réunion des Présidentes de Comités 

Le jeudi 17 septembre les Présidentes étaient réunies chez Véronique Barbin pour 

faire le point sur leurs activités.  Nicole, en  leur donnant la parole , rappelle la  

nécessité  de lui envoyer les documents de leur activité , les photos et remercie 

Hilde Heye et Claudine Speltz pour leur travail à l’international  

 
Comité Provence Méditerranée  Mireille Barthalais, sa Présidente nous informe 

que ne se représentant pas, elle souhaite que sa Vice-Présidente, Florence Coste 

assume la Présidence  Nicole  Barbin la remercie pour les 7 années de travail et la 

réussite de l’A.G.M. 2014   Elle devient Présidente Fondatrice Honoraire. 

 

Comité Bourgogne        Charline Lenfant , fait des réunions sur le thème de 

l’adoption  qui a été, grâce à elle, le choix d’un des thèmes 2016  

 

Comité Côte d’Azur      France Barrat était présente avec Dominique Blanc, sa 

Vice-Présidente. Ce Comité fait un gros travail sur le thème mondial et envoie des 

informations régulièrement Elle a un groupe d’une vingtaine de personnes pour 

une création en 2011 

 

Comité  Aveyron Midi-Pyrénées   Colette Cambournac  qui nous adresse sa 

lettre mensuelle, les photos et la presse,  était représentée par Hélène Garcia  

 

Comité Languedoc Roussillon  Christiane Pelletier  a un thème sur l’Arménie 

mais travaillera sur le thème mondial en 2016 

 

Comité du Bourbonnais  Chantal Charmat  très soucieuse du monde de l’agricul-

ture et de ses difficultés fait des réunions régulièrement et vient, avec son Comité, 

très souvent, aux réunions Auvergne Elle considère que les femmes doivent dé-

fendre leur place car les hommes sont  moins à l’écoute des femmes, actuellement  

 
Comité Auvergne  Nicole Pialoux expose le travail très important d’organisation 

pour l’Assemblée Générale Mondiale avec Anne-Marie -Chalier, ,  Dominique  

Duret, Véronique et Nicole Barbin  

 



Comité de Belgique     C’est Hilde qui répond à  Colette Lejeune qui demande des éclaircisse-

ments sur la  nomination de Claudine Speltz et Catherine Adade  

 
Comité du Bénin  Francine Aissi veut mettre en place un cadre pour les femmes et les 

enfants défavorisés. Elle a créé une fondation afin d’aider les enfants à aller à l’école 

  

 
Comité du Rwanda      Imma Mugunga  nous parle de  son pays et nous informe que 65% des 

femmes sont au gouvernement et elle travaille pour faire adhérer des femmes parlementaires   
 
Comité du Sénégal      Jeanine Griesmar a présenté son action sur les ballons  

                                   Création de Comités 
 

Hilde dit qu’il n’y aura plus d’inauguration immédiate, Il faut attendre une année 

et un bon groupe pour cette manifestation  

Claudine Speltz présente ses objectifs du fait de sa  nomination  et 

celle de Catherine Adade  

 
Tunisie  Hilde présente Sonia, tunisienne, très  dynamiquequi a 

préparé la création d’un Comité avec son amie,   femme d’affaires 

présente, et a déjà une liste de vingt personnalités de qualité. Elle a 

écrit un livre sur 24 femmes tunisiennes d’exception  

 
Pays-Bas      Hilde présente Libia Boster , peintre, pour la création d’un Comité 

 
Bulgarie   C’est Irina, présentée par Hilde, bulgare, chanteuse d’opéra, qui 

aimerait créer un Comité en     Bulgarie. Nous avons apprécié  son talent à 

la Soirée de Gala  

 
Centre Afrique      Evy  Dally présentée par Hilde, peut travailler en     

Centrafrique. Elle a rencontré l’Ambassadeur de France et veut créer un    

Comité le premier trimestre 2016 

 
Maroc  Hilde a également une Femme d’exception à nous proposer  

 
Hilde Heye   parle du nouveau site des Femmes Leaders avec un onglet pour l’international  afin que les 

pays soient  très visibles. Nicole  Barbin qui  le gère,  précise m également la liberté pour les thèmes, à       

condition d’en travailler un sur le plan mondial , le respect de la charte qui a évolué sur l’égalité des droits 

Hommes/Femmes  et l’importance de la transmission des informations  pour le site et le RES O  

 
Anne-Marie Chalier fait une intervention au sujet des cellules souches suite à une question de Chantal    

Charmat qui aurait voulu connaître la suite des recherches et en explique le fonctionnement , les objections et 

la suppression des budgets  

 
Nicole Barbin       expose l’organisation très importante pour les Assemblées Générales Mondiales         la 

réactualisation du site, le power point réalisé et adressé à toutes les adhérentes, , les photos  de l’AGM qui 

seront  envoyées par drop box .  Comme il faut plus de 6 mois pour préparer, une AGM ,  la proposition de 

Hilde pour réaliser celle de 2016 à Nice est à l’étude  

 
Annuaire Nicole et Hilde indiquent qu’elles font de la publicité sur leur annuaire , ce qui permet 

d’avoir des sponsors  Bien respecter le modèle de  

la lère page de l’annuaire mondial   

  
Thème Mondial 2016/2017   Anne-Marie Chalier 

donne les deux  thèmes retenus «  l’adoption  » 

déjà  travaillé par Charline Lenfant et « le don 

d’organes » et insiste sur le travail à réaliser par les 

Comités à lui transmettre  

Jeanine Griesmar et le 

comité du Bourbonnais  



CONFERENCE       «  LA NUTRITION  » 

Présenta	on du Le CENTRE DE RECHERCHE DE NUTRITION HUMAINE  par le Professeur  Malpeuch-Brugère            
Il a été créé depuis 25 ans en Auvergne et à Clermont-Ferrand  Il y en a seulement 7 en France,                       

en par	culier  Rhône Alpes, Paris, Nantes 
Le CNRH de Clermont-Fd comprend plusieurs Unités de recherches appartenant à des organismes diffé-

rents : INRA, Université d’Auvergne, Centre Jean Perrin, Université Blaise Pascal, INSERM  
Les Thèmes de recherche  en Auvergne sont dans le domaine de la nutri	on préven	ve  
1°/    préven	on et de l’altéra	on musculaire et osseuse 
2°/       préven	on des processus dégénéra	fs du système cardio-vasculaire 
3°/       préven	on des maladies du tractus gastro-intes	nal 
4°/       préven	on des cancers hormonaux dépendants  
 
La Nutri	on par Madame Christelle Guillet  

 Privilégier une alimenta	on locale et de saisons, variée et équilibrée en fonc	on de son âge,              
de sa santé, de sa profession et de sa dépense physique 

 Les macronutriments : lipides (graisses), glucides (sucres) et protéines 
 Les micronutriments : vitamines, minéraux, les fibres, les polyphénols 
Evolu	ons de l’alimenta	on, de l’environnement, du mode de vie de plus en plus sédentaire, des por	ons 
alimentaires.       Ainsi, en 2012, 15% de la popula	on française était obèse ;      l’obésité aFeint toutes les         
catégories d’âge, surtout les 55 64 ans avec les complica	ons cardio-vasculaires, cancers. 
 
AFen	on     Facteurs  de risque : tabagisme, sédentarité, alcool, mauvaise alimenta	on , aFen	on égale-
ment aux propos média	sés  (infos tronquées) le gluten, le lactose,      Après  avoir présenté le classement 
des aliments et la nécessité d'avoir une alimenta	on variée pour préserver notre santé.....il  a été évoqué 
les effets de la nutri	on sur le développement de certaines maladies ou allergies  
 
                                                                                    Conclusion : 
Notre  alimenta	on est un élément essen	el de notre bonne santé et de notre longévité, ne nous laissons 

pas influencer par le marke	ng et les effets de mode. 
Grand Merci à nos deux Conférencières pour la clarté de leurs interven	ons 
Il serait préten	eux de les résumer. Nous avons voulu simplement retenir 

Quelques leçons basiques  
 

Christelle GUILLET 
Maître de Conférences  

et  Chercheur  
à l’Université  
d’Auvergne  

Professeur 
 MALPEUCH BRUGERE 

Directrice  
du Centre de Recherche  

de nutrition humaine  



Femmes Leaders Honorées 

PRIX DE LA FEMME DE L’ANNEE 
 

Dominique BLANC  pour son travail, tant  sur les thèmes                       
que pour la transmission au Conseil Mondial 

 des  évènements concernant son Comité   
qui paraissent dans la Presser  régulièrement   

Elle était entourée de la Présidente du Comité Côte d’Azur                
France Barrat et de trois  adhérentes  fidèles 

GRAND PRIX INTERNATIONAL  
Hilde Heye, Présidente à l’international    

a reçu,, lors  du CONGRES des 15 ANS de  
l’Association, le Grand Prix International, 
pour son action  auprès des pays étrangers      

  
Elle est, sur la photo, avec  Claudine 

Speltz, sa Vice-Présidente à l’International  
Elle nous a présenté de nombreuses 

Femmes désireuses de créer des Comités  en Suisse,             
en Bulgarie, au Maroc, en Uruguay, au Pays-Bas,               

en  Centre Afrique 
Le Comité de Tunisie avec sa future Présidente,                 
Sonia Ben M’Rad  est en ordre de création avec                 

un nombre d’adhérentes de qualité. 

NOMINATION DE MARIE’THE FOULQUIE, Vice-Présidente Fondatrice Honoraire,  

Marie-Thé  a souhaité  prendre un peu de recul du fait de sa santé 
mais reste toujours une Femme Leader Engagée  



RECEPTION A LA MAIRIE DE VICHY 
 

Claude Malhuret, Sénateur de l'Allier, Maire de Vichy, Président de la 
Communauté d'agglomération Vichy Val d'Allier,.                                           

..et son Ajointe Madame Grelet  nous ont réservé                                                

un  accueil  toujours  sympathique  
C’est Chantal Charmat , la Présidente du Comité                                                

du Bourbonnais qui en  était l’initiatrice  

Femmes Leaders Honorées 
Lors du Congrès Mondial et les 15 ANS de 
l’Association Femmes Leaders Mondiales,     

  à Clermont-Ferrand en 2000              ; 

Odette DUPLAT  a été nommée   
« MEMBRE BIENFAITEUR   »                  

de l’Association  
 

Le Conseil Mondial lui a rendu visite chez 
Elle pour cette distinction 
 

Odette Duplat est Chevalier de l’Ordre du Mérite et soutient les actions de Femmes Leaders Mondiales   

C’est une femme dont le parcours est un 

exemple pour les Femmes                                  

qui souhaitent s’investir dans le bénévolat  

pour des causes soutenant                                       

la place de la Femme dans la Société   



Nos Femmes   Leaders  soutiennent  les Maires  
et nous avons sur cette photo,  Béatrice Carrot-Dulac 

et Françoise Walraet à la signature  de  l’appel  

COMITE  COTE D’AZUR  

COMITE   DE MONACO  

 

Bel Article pour ce  Comité       MONACO     MADAME » 

Dessine moi une Tomate           
La Mole Sept.2015 

Dominique Blanc représentait 
les Femmes Leaders lors de 

cette manifestation  

Christine Denizot, Déléguée à la culture à Royat, Virginie Delos 
Directrice de l’Office de tourisme de Royat-Chamalières  

Françoise ATTAIX ,Commissaire du Salon du Livre, en photo 
avec Paulette Avril Adjointe au tourisme à la mairie de Royat 

et  Vice-Présidente de l’Office du tourisme av 



Femmes Leaders en Action  
EN VISITE. Le weekend 

dernier, l’association des Femmes leaders 

organisait son assemblée générale 

mondiale à Clermont-Ferrand, 

ville fondatrice de cette association qui 

fête ses quinze ans.                                          

Avant le travail,  ces dames ont visité    

Vichy en suivant Chantal Charmat,    

présidente du comité du Bourbonnais. 

Nicole Barbin, présidente de l’association 

mondiale, et Hilde Heye, présidente du 

comité international, étaient accompa-

gnées d’une cinquantaine de membres 

qui représentaient plusieurs nations dont 

le Rwanda, la République centrafricaine, 

la Tunisie, la Belgique ou Monaco. 

Étape détente pour les femmes Leaders Mondiales  


